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Czy zdarza sie, ze ktos bliski:

- popycha Cie, szarpie, uderza, policzkuje?

- poniza, krytykuje, wysmiewa?

- wyzywa i obrzuca obelgami?

- grozi, ze Cie zabije, skrzywdzi lub zabierze dzieci?

- krytykuje Twojg rodzine i znajomych oraz prébuje
ograniczac¢ Twoje kontakty z nimi?

- zabiera pienigdze lub kaze Ci o nie prosic¢?
- niszczy Twoje rzeczy?

- zmusza Cie do robienia rzeczy, ktére sg ponizajgce
i nieprzyjemne?

- wmawia, ze to Ty ponosisz wine za zte traktowanie?

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

TAK
TAK
TAK

TAK

NIE
NIE
NIE
NIE
NIE

NIE
NIE
NIE

NIE

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujgce przewa-
ge sit dziatanie skierowane przeciwko cztonkom rodziny,
ktore narusza ich prawa i dobra osobiste, powodujac cier-
pienie i szkody.

Do przemocy domowej moze dojs¢ w kazdej rodzinie, nieza-
leznie od jej statusu spotecznego i materialnego czy tez
poziomu wyksztatcenia cztonkéw rodziny.
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Pamietaj przede wszystkim o bezpieczenstwie swoim i swoich dzieci!

Moze sie zdarzy¢, ze z powodu przemocy trzeba bedzie ratowac sie
ucieczkg. Pamietaj wtedy, zeby zabra¢ ze sobg wazne dokumenty

i rzeczy, ktore moga by¢ Ci pomocne w pozniejszym czasie. Wez ze sobg:

* dowod osobisty, prawo jazdy, paszport,

* legitymacje ubezpieczeniowa,

* telefon komorkowy (wpisz w nim najwazniejsze numery telefondw),
* akt zawarcia matzenstwa oraz akty urodzen dzieci,

* lekarstwa i recepty,

* dokumenty sgdowe np. orzeczenie o rozwodzie,

* karty ptatnicze i pienigdze,

* klucze od mieszkania,

* kluczyki do samochodu,

* ubrania i inne rzeczy niezbedne dla Ciebie i dzieci.

Warto przygotowac¢ wszystkie rzeczy w jednym miejscu, gdyby trzeba
byto w pospiechu opuszcza¢ mieszkanie. Porozmawiaj o tym wcze-
$niej z dzie¢mi; uprzedz je, ze w sytuacji zagrozenia by¢ moze bedziecie
ucieka¢ z domu. Poszukaj bezpiecznego schronienia. Moze by¢ ono
u przyjaciotki, rodzicow, sgsiadki itp. Zorientuj sie gdzie w okolicy znajduj
sie hostel, specjalistyczny osrodek dla ofiar przemocy w rodzinie lub inna
placowka, ktéra moze Cie przyja¢ w sytuacji kryzysowe;.

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE ,NIEBIESKA LINIA” 0801 12 00 02
udziela porad i wsparcia osobom doznajgcym przemocy,

pomaga znalez¢ rozwigzania prawne do zastosowania w konkretnej
sprawie,

informuje o miejscach pomocy w Twojej najblizszej okolicy,

udziela informacji $wiadkom przemocy,

podejmuje interwencije poprzez bezposredni kontakt z instytucjami,
dziatajgcymi w Twojej gminie lub powiecie.

Pamietaj, ze przemoc nie skonczy sie sama.
Specjalisci dyzurujgcy w Pogotowiu mogg Ci pomoéc. Zadzwon!

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE ,NIEBIESKA LINIA”

Osoby dzwonigce z telefondw stacjonarnych ptacg
0 801 1 2 00 02 jedynie za pierwszy impuls, bez wzgledu na to skad

dzwonig i jak diugo trwa rozmowa.

oderwij i no$ przy sobie

Co mozesz zrobi¢, kiedy doswiadczasz przemocy?

Porozmawiaj z kim$ komu ufasz. Przetam milczenie. Zwré¢ sie o pomoc do przyjaciof, rodziny, sgsiadow.
Nie wstydz sie. Za przemoc odpowiedzialny jest ten, kto Cie krzywdzi, a nie Ty.

Zadzwon do ,Niebieskiej Linii”. Nasi psychologowie zyczliwie z Tobg porozmawiajg i pomogg ustali¢ najlepsze
i odpowiednie dla Ciebie rozwigzanie.

Nie usprawiedliwiaj przemocy. Nikt nie ma prawa Cie bi¢ ani krzywdzi¢ w jakikolwiek sposob! Za przemoc zawsze
odpowiedzialna jest osoba, ktdra jg stosuje, a nie Ty.

Wzywaj policje (tel. 997 lub 112) w kazdej sytuacji zagrozenia. Za kazdym razem domagaj sie wypetnienia
Niebieskiej Karty. Policja ma obowigzek zareagowac na Twoje wezwanie i zapewni¢ Ci bezpieczenstwo.

Szukaj pomocy u specjalistéw. Ustal, gdzie w Twojej okolicy znajduje sie punkt konsultacyjny, osrodek pomocy
spotecznej, specjalistyczny osrodek dla ofiar przemocy, poradnia odwykowa czy osrodek interwenciji kryzysowe;.
Kiedy uzyskasz wsparcie, pomoc i informacje — poczujesz sie pewniej.

Zdobywaj wiedze prawng. Pamietaj, ze przemoc w rodzinie jest przestepstwem $ciganym z urzedu. Czesto zfozo-
nych sytuacji rodzinnych nie da sie rozwigzac¢ bez uruchomienia procedur prawnych, takich jak: alimenty, eksmisja
czy ograniczenie wtadzy rodzicielskiej. Poznaj swoje prawal

Uwierz, ze masz w sobie site, zeby zmieni¢ swoje zycie.

Pamietaj, jest na sSwiecie wiele osob, ktére uwolnity sie z destrukcyjnych zwigzkéw i przestaty
doznawac przemocy. Ty takze mozesz by¢ jedng z nich.




